ПАМЯТКА СТРОГИМ РОДИТЕЛЯМ

Нельзя наказывать и ругать ребенка:
· Когда он болен, плохо себя чувствует или еще не набрался сил после перенесенной болезни. В этот период детская психика особенно уязвима, а реакции непредсказуемы.
· Когда он ест, перед сном и после сна, во время игры или работы.
· Сразу после того, как он получил физическую или душевную травму, например упал, подрался, принес плохую оценку и т.д.
· Если он при всем старании никак не может победить страх, невнимательность, какие-то недостатки.
· Если он очень подвижен, чем утомляет и нервирует вас.
· Если он кажется вам несообразительным, неспособным, неповоротливым.
· Если вы в плохом настроении, устали, чем-то огорчены или раздражены. Гнев, который вы в таком состоянии обрушиваете на детей, всегда несправедлив. Согласитесь, в таких случаях попросту срываете на детях зло.
Принципы отношения взрослых и детей

1. Принцип равенства. Мир детей и мир взрослых совершено равноправные части мира человека. 
2. Принцип диалогичности. Мир детства представляет собой особую ценность для взрослых: диалог двух миров (детей и взрослых) составляет учебно-воспитательный процесс, в котором обучение есть движение содержания мира взрослости в мир детства, а воспитание – движение содержания мира детства в мир взрослости. 
3. Принцип сосуществования. Мир детства и мир взрослых должны поддерживать обоюдный суверенитет, исходить из идеи невмешательства, ненавязывание друг другу своих ценностей и законов, любая акция взрослых и детей не должна наносить ущерб не одной стороне.
4. Принцип свободы. Предоставление миру детства полной свободы в выборе собственного пути. Взрослые должны сохранять жизнь и здоровье детей. 
5. Принцип соразвития. Процесс развития мир детей идет параллельно развитию мира взрослых. Аномалией процесса развития является остановка самоактуализации, как ребенка, так и взрослого (Роджерс).
6. Принцип единства. Мир детства и мир взрослых не образуют двух разграниченных миров, но составляют единый мир людей.
7. Принцип принятия. Особенности любого человека должны приниматься другими людьми такими, каковы они ест. Отношения должны складываться только на основе безоговорочной любви. Ненависть может проявляться только в отношении поступка, а не человека так как человек больше чем его негативный поступок
