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Учебный план 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

«Основная общеобразовательная школа № 63» (МБОУ «Школа № 63»)  

города Прокопьевска 

 

Учебный план – это один из нормативных документов школы, 

регламентирующих содержание образования образовательного учреждения в 

части набора учебных предметов, количества часов на них, режим учебной 

деятельности (продолжительность урока, учебной недели, года), некоторые 

вопросы организации учебного процесса (деление класса на группы). 

Учебный план школы на 2023-2024 учебный год составлен в соответствии 

с Федеральным законом Российской Федерации от 29 декабря 2012 года № 

273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;  

-  Законом Российской Федерации от 25.10.1991 №1807-1 «О языках  

народов Российской Федерации»; 

- приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

6 октября 2009 года № 373 (зарегистрирован Минюстом России 22 декабря 

2009 года № 15785) «Об утверждении и введении в действие федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего 

образования» (с изменениями от 26.11.2010г № 1241; от 22.09.2011г. № 2357; 

от 18.12.2012 N 1060; от 31.12.2015г № 1576); 

-  приказ Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021г № 286 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования» с изменениями и дополнениями от 

18.07.2022 г. №569; 

- приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17 декабря 2010 года №1897(зарегистрирован Минюстом России 1 февраля 

2011 года № 19644) «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования» (с изменениями 

от 29.12.2014г № 1644, от 31.12.2015г. № 1577); 

- приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

29 декабря 2014 года № 1644 «О внесении изменений в приказ Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 г. № 1897 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования»»; 

- приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

31 декабря 2015 года № 1577 «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт основного общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 декабря 2010 года № 1897»; 



-  приказ Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021г № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования» с изменениями и дополнениями от 

18.07.2022г. №568; 

- приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 

21.09.2022 г. № 858 «Об утверждении федерального перечня учебников, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установление предельного срока 

использования исключенных учебников». 

        - Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении СанПиН 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи". 

- письмо Минобрнауки России от 25.05.2015г №08-761 «Об изучении 

предметных областей: «Основы религиозных культур и светской этики» и 

«Основы духовно-нравственной культуры народов России». 

 

- законом Кемеровской области от 5 июля 2013 года № 86-0З «Об 

образовании»; 

- Постановление Коллегии Администрации Кемеровской области от 

13.10.2014 №413 «О внесении изменения в постановление Коллегии 

Администрации Кемеровской области от 08.11.2013 № 480 «Об утверждении 

Порядка регламентации и оформления отношений государственной и 

муниципальной образовательных организаций, и родителей (законных 

представителей) обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, в части 

организации обучения по основным общеобразовательным программам на 

дому или в медицинских организациях»; 

- приказ Министерства образования Кузбасса от 05.07.2022 года № 

1662 «О методических  рекомендациях по составлению  планов и планов 

внеурочной деятельности для 1-11(12) классов государственных и    

муниципальных образовательных организаций Кемеровской области-   

Кузбасса, реализующих образовательные программы начального общего, 

основного общего и среднего общего  образования в соответствии с    

требованиями федеральных государственных  образовательных стандартов». 

 

- уставом муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения «Основная общеобразовательная школа № 63», утвержденным 

приказом Управления образования от 20.06.2019 № 307; 

- основной образовательной программой начального общего образования 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Основная 

общеобразовательная школа № 63», утвержденной приказом МБОУ «Школа 

№ 63» от 01.09.2017 г.  № 116; 

- основной образовательной программой начального общего образования 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Основная 



общеобразовательная школа № 63», утвержденной приказом МБОУ «Школа 

№ 63» от 30.08.2022 г.  № 116; 

- основной образовательной программой основного общего образования 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Основная 

общеобразовательная школа № 63», утвержденной приказом МБОУ «Школа 

№ 63» от 01.09.2018 г.  № 131; 

- основной образовательной программой основного общего образования 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Основная 

общеобразовательная школа № 63», утвержденной приказом МБОУ «Школа 

№ 63» от 30.08.2022 г.  № 131; 

- адаптированной основной образовательной программой начального 

общего образования для детей с задержкой психического развития 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Основная 

общеобразовательная школа № 63» утвержденной приказом МБОУ «Школа № 

63» от 01.09.2018 г.  № 131; 

- рабочими программами по учебным предметам. 

 

Пояснительная записка к учебному плану 

Цель школы:   

- реализация прав граждан на получение гарантированного государством 

общедоступного и бесплатного начального общего, основного общего 

образования в пределах федеральных государственных образовательных 

стандартов; 

- формирование общей культуры личности учащихся на основе освоения 

обязательного минимума содержания образовательных программ;  

- подготовка интеллектуально-развитых людей, способных к системному 

мышлению, творческому решению проблем в выбранной сфере деятельности, 

их адаптация к жизни в обществе; 

- создание основы для осознанного выбора и последующего освоения 

учащимися профессиональных образовательных программ;  

- воспитание гражданственности, трудолюбия, уважения к правам и 

свободам человека, любви к окружающей природе, Родине, семье; 

- формирование здорового образа жизни. 

 

Задачи школы: 

- обеспечить усвоение учащимися обязательного минимума содержания 

начального, основного, среднего (полного) общего образования на уровне 

требований государственного образовательного стандарта; 

- гарантировать преемственность образовательных программ всех 

уровней; 

- создать основу для адаптации учащихся к жизни в обществе, для 

осознанного выбора и последующего освоения профессиональных 

образовательных программ;  

- формировать позитивную мотивацию учащихся к учебной 

деятельности; 



- обеспечить социально-педагогические отношения, сохраняющие 

физическое, психическое и социальное здоровье учащихся. 

 

Ведущие идеи учебного плана школы: 

- создание условий для достижения учащимися уровней образованности, 

соответствующих федеральному, региональному и школьному компонентам 

стандарта образования; 

- ориентация на развитие целостного мировоззрения;  

- ориентация на достижение учащимися социальной зрелости; 

- удовлетворение образовательных потребностей родителей и учащихся 

на основе построения личностно-ориентированного педагогического процесса 

в условиях усиления дефицита времени учащихся и педагогов; 

- формирование набора ключевых компетенций в интеллектуальной, 

коммуникационной, информационной и прочих сферах;  

- ликвидация перегрузки учащихся; 

- сохранение здоровья детей; 

- защита учащихся от некачественного обучения; 

- создание условий для возможного изменения образовательного 

маршрута. 

Учебный план определяет состав предметных областей и учебных 

предметов, их распределение по годам обучения, недельное количество 

времени, отведенного на каждый учебный предмет, тем самым упорядочивает 

структуру учебного года и общий порядок занятий учащихся. 

В федеральном компоненте учебного плана определено количество 

учебных часов на изучение учебных предметов федерального компонента 

государственного образовательного стандарта общего образования. Часы 

регионального (национально-регионального) компонента и компонента 

образовательного учреждения используются для выполнения программ по 

отдельным учебным предметам, проведения групповых занятий. В VIII-IX 

классе часы регионального (национально-регионального) компонента и 

компонента образовательного учреждения отводятся на организацию 

предпрофильной подготовки учащихся. 

 

Реализуемые образовательные программы:  
МБОУ «Школа № 63» реализует следующие образовательные 

программы:  

1. Начальное общее образование – 4 года. 

2. Основное общее образование – 5 лет. 

Общеобразовательные программы начального общего, основного 

общего образования обеспечивают реализацию федерального 

государственного образовательного стандарта, образовательных потребностей 

и запросов учащихся, региональных, национальных и этнокультурных 

особенностей. 

 

Формы промежуточной аттестации:  

Промежуточная аттестация в МБОУ «Школа № 63» проводится согласно 

«Положению о формах, периодичности и порядке текущего контроля 



успеваемости и промежуточной аттестации учащихся муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения «Основная 

общеобразовательная школа № 63» (МБОУ «Школа № 63»). 

Промежуточную аттестацию проходят все учащиеся 2-9-х классов. 

Промежуточная аттестация учащихся 2-9-х классов сопровождается 

проведением контрольных мероприятий по всем предметам учебного плана. 

Контрольные мероприятия для учащихся 2-4-х классов проводятся в 

следующих формах: 

- по русскому языку – контрольный диктант и грамматические задания; 

- по математике – письменная контрольная работа; 

- по литературному чтению – проверка навыков чтения; 

- по остальным предметам учебного плана – тестирование, 

собеседование. 

Контрольные мероприятии для учащихся 5-8-х классов проводятся в 

следующих формах: 

- по русскому языку – контрольный диктант, изложение, сочинение, 

тестирование, выполнение грамматических заданий, другие формы; 

- по математике – письменная контрольная работа, тестирование, другие 

формы; 

- остальные предметы учебного плана – проверка навыков чтения, 

защита реферата, зачет, собеседование, тестирование, мониторинг, по 

билетам и другие. 

Контрольные мероприятия не проводятся для учащихся 9-х, классов. 

Промежуточная аттестация этих учащихся осуществляется по отметкам, 

полученным в течение учебного года. 

Конкретная форма проведения промежуточной аттестации определяется 

для каждого класса в учебном году решением педагогического совета. 

Контрольные мероприятия проводятся в период с 15 по 30 мая текущего 

учебного года по расписанию, утвержденному директором школы. 

 

Начальное общее образование 

Предмет 2 класс 3 класс 4 класс 

Русский язык Диктант Диктант с грамма-

тическим заданием 

Диктант с грамма-

тическим заданием 

Математика Письменная 

контрольная 

работа 

Письменная 

контрольная 

работа 

Письменная 

контрольная 

работа 

Литературное 

чтение 

Проверка навыков 

чтения 

Проверка навыков 

чтения 

Проверка навыков 

чтения 

Английский 

язык 

Годовая отметка 

(как среднеариф-

метическая по 

итогам четвертей) 

Тестирование  Тестирование  

Окружающий 

мир 

Тестирование  Тестирование  Защита проекта  

Технология Творческая работа Творческая работа Защита проекта 



Музыка Годовая отметка 

(как среднеариф-

метическая по 

итогам четвертей) 

Годовая отметка 

(как среднеариф-

метическая по 

итогам четвертей) 

Годовая отметка 

(как среднеариф-

метическая по 

итогам четвертей) 

Изобразитель

ное искусство 

Годовая отметка 

(как среднеариф-

метическая по 

итогам четвертей) 

Годовая отметка 

(как среднеариф-

метическая по 

итогам четвертей) 

Годовая отметка 

(как среднеариф-

метическая по 

итогам четвертей) 

Физическая 

культура 

Сдача нормативов  Сдача нормативов Сдача нормативов 

С целью проверки метапредметных навыков во 2-4-х классах проводятся 

комплексные контрольные работы. 

 

Основное общее образование 

5-6 классы 

Предмет 5 класс 6 класс 

Русский язык Диктант с граммати-

ческим заданием 

Диктант с граммати-

ческим заданием 

Литература Проверка  навыков  

чтения 

Тестирование  

Математика Письменная 

контрольная работа 

Письменная контрольная 

работа 

История  Тестирование Тестирование  

Иностранный язык Тестирование  Тестирование  

Обществознание  Тестирование  Защита проекта 

География  Тестирование  Тестирование  

Биология  Тестирование  Тестирование  

Музыка  Годовая отметка (как 

среднеарифметическая 

по итогам четвертей) 

Годовая отметка (как 

среднеарифметическая 

по итогам четвертей) 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Годовая отметка (как 

среднеарифметическая 

по итогам четвертей) 

Годовая отметка (как 

среднеарифметическая 

по итогам четвертей) 

Изобразительное 

искусство 

Годовая отметка (как 

среднеарифметическая 

по итогам четвертей) 

Годовая отметка (как 

среднеарифметическая 

по итогам четвертей) 



Технология Защита проекта Защита проекта 

Информатика  Годовая отметка (как 

среднеарифметическая 

по итогам четвертей) 

Тестирование  

Физическая культура Сдача нормативов  Сдача нормативов 

С целью проверки метапредметных навыков в 5-6-х классах проводятся 

комплексные контрольные работы. 

 

7-8 классы 

Предмет 7 класс 8 класс 

Русский язык Диктант с граммати-

ческим заданием 

Диктант с граммати-

ческим заданием 

Литература Тестирование  Тестирование  

Математика Письменная 

контрольная работа 

Письменная контрольная 

работа 

История  Тестирование Тестирование 

Иностранный язык Тестирование  Аудирование 

Обществознание  Тестирование  Защита проекта 

География  Тестирование  Тестирование  

Биология  Тестирование  Тестирование  

Физика  Письменная 

контрольная работа 

Письменная контрольная 

работа 

Химия  - Тестирование  

Искусство (Музыка) Годовая отметка (как 

среднеарифметическая 

по итогам четвертей) 

Годовая отметка (как 

среднеарифметическая 

по итогам четвертей) 

Искусство 

(Изобразительное 

искусство) 

Годовая отметка (как 

среднеарифметическая 

по итогам четвертей) 

Годовая отметка (как 

среднеарифметическая 

по итогам четвертей) 

Основы безопасности 

жизнедеятельности  

Годовая отметка (как 

среднеарифметическая 

по итогам четвертей) 

Годовая отметка (как 

среднеарифметическая 

по итогам четвертей) 

Технология Защита проекта  Защита проекта 

Информатика и ИКТ - Зачёт  

Физическая культура Сдача нормативов  Сдача нормативов 

 

 

 

 

 

 



Начальное общее образование в рамках реализации нового 

федерального государственного образовательного стандарта 

(1-2 класс) 

 

Учебный план на 1-2 класс разработан на основе учебного плана 

начального общего образования основной образовательной программы 

начального общего образования МБОУ «Школа № 63», утвержденной 

приказом от  

Используется УМК «Школа России». 

Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных 

предметных областей, учебных предметов и учебное время, отводимое на их 

изучение.    

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» состоит 

из учебных предметов:   

«Русский язык» в 1-2 классе изучается по 5 часов в неделю.   

«Литературное чтение» изучается по 4 часа в неделю.    

Предметная область «Математика и информатика» представлена в 1 

классе учебным предметом «Математика», который изучается по 4 часа в 

неделю. Во 2 классе учебным предметом «Математика», на который 

выделено 4 часа в неделю. 

Предметная область «Обществознание и естествознание» 

(«Окружающий мир») представлена учебным предметом «Окружающий 

мир». Он изучается по 2 часа в неделю.    

Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами   

«Музыка» и «Изобразительное искусство», которые изучаются по 1 часу в 

неделю.    

  Предметная область «Технология» представлена предметом 

«Технология». Он изучается по 1 часу в неделю.   

  Предметная область «Физическая культура» включает предмет 

«Физическая культура», который изучается в 1-2 классе по 2 часа в неделю. 

Третий час учебного предмета «Физическая культура» во 2 классе 

реализуется за счет часов внеурочной деятельности.   

Часть, формируемая участниками образовательных отношений,   
обеспечивает индивидуальные интересы и потребности учащихся. Время, 

отводимое на данную часть, находится внутри максимально допустимой 

недельной нагрузки учащихся. В 1 классе для увеличения двигательной 

активности вводится третий час физической культуры (33 часа в год). Во 2 

классе выделен 1 час на изучение учебного предмета «Информатика». 

Общая недельная нагрузка в 1 классе составляет 21 час, во 2 классе 23 

часа. 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

В РАМКАХ РЕАЛИЗАЦИИ ФЕДЕРАЛЬНОГО ГОСУДАРСТВЕННОГО   

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО СТАНДАРТА НОО 

(1-2 класс на 2023-2024 учебный год) 

 

Предметные области 

Учебные предметы 

                                      

                                Классы 

Количество часов в неделю 

1 2 Всего 

 Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 10 

Литературное чтение 4 4 8 

Иностранный язык Иностранный язык  2 2 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 8 

Обществознание и 

естествознание 

(«окружающий мир») 

Окружающий мир 2 2 4 

Искусство 
Музыка 1 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 4 

ИТОГО 20 22 42 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 
1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 1  1 

Математика и 

информатика 
Информатика  1 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

при 5-дневной учебной неделе 
21 23 44 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Начальное общее образование 

в рамках реализации ФГОС НОО 

(3-4 класс) 

Начальное общее образование направлено на формирование личности 

учащегося, развитие его индивидуальных способностей, положительной 

мотивации и умений в учебной деятельности (овладение чтением, письмом, 

счетом, основными навыками учебной деятельности, элементами 

теоретического мышления, простейшими навыками самоконтроля, культурой 

поведения и речи, основами личной гигиены и здорового образа жизни). 

На ступени начального образования, в 3-4 классах, реализация учебного 

плана осуществляется в рамках федерального государственного 

образовательного стандарта и направлена на формирование 

- учебной деятельности, как системы учебных и познавательных мотивов, 

умения принимать, сохранять, реализовывать учебные цели, умения 

планировать, контролировать и оценивать учебные действия и их результат; 

- универсальных учебных действий; 

- познавательной мотивации и интересов учащихся, их готовности и 

способности к сотрудничеству и совместной деятельности ученика с учителем 

и одноклассниками, основ нравственного поведения, определяющего 

отношения личности с обществом и окружающими людьми. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, 

которое обеспечивает решение важнейших целей современного начального 

образования:  

- формирования гражданской идентичности школьников, их приобщение 

к общекультурным и национальным ценностям, информационным 

технологиям,  

- готовности к продолжению образования в основной школе,  

- формирования здорового образа жизни, элементарных знаний поведения 

в экстремальных ситуациях,  

- личностного развития учащегося в соответствии с его 

индивидуальностью. 

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» 

представлена учебными предметами «Русский язык», «Литературное 

чтение». На освоение программы по русскому языку отводится 4 часа в 

неделю в каждом классе. На усвоение учебного предмета «Литературное 

чтение» в 3-4 классах выделено 3 часа в неделю.  

Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном 

языке» представлена учебными предметами «Родной язык», «Литературное 

чтение на родном языке». На усвоение учебного предмета «Родной язык» в 3 

классе отводится 1 час в неделю. В 4 классе – 0, 5 часа. На усвоение учебного 

предмета «Литературное чтение на родном языке» в 3 классе выделен 1 час в 

неделю. В 4 классе – 0, 5 часа. 

Предметная область «Иностранный язык» представлена учебным 

предметом «Английский язык». Учебный предмет «Английский язык» 

изучается со 2 по 4 класс и на его освоение выделено 2 часа в неделю. 



Предметная область «Математика и информатика» представлена 

учебным предметом «Математика». На его изучение в 3-4 классах выделено 4 

часа в неделю. На изучение учебного предмета «Информатика» в 3-4 классах 

выделяется по 1 часу в неделю из части, формируемой участниками 

образовательного процесса. 

Предметная область «Обществознание и естествознание (Окружающий 

мир)» представлена учебным предметом «Окружающий мир» на изучение 

которого в 3-4 классах выделяется 2 часа в неделю. 

Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» 

представлена модулем «Основы православной культуры» выбранным по 

запросу родителей. На освоение модуля выделяется 1 час в неделю в 4 классе. 

Предметная область «Искусство» представлена двумя учебными 

предметами: «Музыка» и «Изобразительное искусство». На изучение этих 

предметов выделяется по 1 часу в неделю.  

Предметная область «Технология» представлена учебным предметом 

«Технология». На изучение учебного предмета «Технология» в 3-4 классе 

выделено 1 час в неделю. 

Предметная область «Физическая культура» представлена учебным 

предметом «Физическая культура». На освоение программы во 3-4 классе 

выделяется 2 часа. Третий час учебного предмета «Физическая культура» в 3-4 

классе реализуется за счет часов внеурочной деятельности. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 

начального общего образования в рамках реализации федерального 

государственного образовательного стандарта 

(3-4 классы) 
(выписка из основной образовательной программы начального общего образования)  

 

Предметные области 

Учебные предметы 

                                      

                                Классы 

Количество часов в 

неделю 

3 4 Всего 

 Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 4 4 8 

Литературное чтение 3 3 6 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык 1 0,5 1,5 

Литературное чтение на родном 

языке 
1 0,5 1,5 

Иностранный язык Английский язык 2 2 4 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 8 

Информатика    

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 4 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики (модуль – 

Основы православной культуры) 

- 1 1 

Искусство 
Музыка 1 1 2 

Изобразительное искусство 1 1 2 

Технология Технология 1 1 2 

Физическая культура Физическая культура 2 2 4 

ИТОГО 22 22 44 

Часть, формируемая участниками образовательного 

процесса 
1 1 2 

Математика и информатика Информатика  1 1 2 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-

дневной учебной неделе 
23 23 46 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



Учебный план индивидуального обучения на дому начального общего 

образования в рамках реализации федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования  

(1-4-е классы) 

 

В предметную область «Русский язык и литературное чтение» 

включены следующие учебные предметы: «Русский язык» (1,5 часа в 

неделю) и «Литературное чтение» (1 час в неделю). Из части, формируемой 

участниками образовательных отношений, дополнительно выделено по 0,5 

часа на отработку умений и навыков, на совершенствование видов речевой 

деятельности. Итого на изучение «Русского языка» – 2 часа в неделю. 

Планируемые результаты, указанные для учебных предметов «Родной 

язык» и «Литературное чтение на родном языке» достигаются в рамках 

изучения предметов «Русский язык» и «Литературное чтение». 

В предметную область «Иностранный язык» включен предмет 

«Английский язык» во 2-4 классах (1 час в неделю). 

В предметную область «Математика и информатика» включен 

предмет «Математика» (2 часа в 1 классе и 1,5 часа в неделю во 2-4 классах). 

Из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

дополнительно выделено по 0,5 часа для коррекции знаний. Итого на изучение 

«Математики» – 2,5 часа в неделю в 1 классе и 2 часа в неделю во 2-4 классах. 

В предметную область «Обществознание и естествознание» включен 

учебный предмет «Окружающий мир» (1 час в неделю в 1 классе и 0,5 часа в 

неделю во 2-4 классах). 

Предметная область «Основы религиозных культур и светской 

этики» представлена в 4-м классе учебным предметом «Основы 

религиозных культур и светской этики (модуль «Основы православной 

культуры») (0,25 часа в неделю). 

Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами – 

«Музыка» (0,25 часа в неделю) и «Изобразительное искусство» (0,25 часа в 

неделю). 

Предметная область «Технология» представлена учебным предметом 

«Технология» (1-3-й класс – 0,5 часа в неделю, 4-й класс – 0,25 часа в 

неделю). 

Предметная область «Физическая культура» представлена учебным 

предметом «Физическая культура» (0,5 часа в неделю). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план индивидуального обучения на дому 

(1-4 классы) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметные области Учебные предметы 

 

Классы 

Количество часов в 

неделю 

1 2 3 4 
 Обязательная часть     

Русский язык и литературное 
чтение 

Русский язык 1,5 1,5 1,5 1,5 
Литературное чтение 1 1 1 1 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык   - - 

Литературное чтение на 
родном 
языке 

  - - 

Иностранный язык Английский язык - 1 1 1 

Математика и информатика Математика 2 1,5 1,5 1,5 
Информатика - - - - 

Обществознание и 
естествознание 
(Окружающий мир) 

Окружающий мир 1 0,5 0,5 0,5 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 
этики (модуль 

«Основы православной 
культуры) 

- - - 0,25 

Искусство Музыка 0,25 0,25 0,25 0,25 
Изобразительное 
искусство 

0,25 0,25 0,25 0,25 

Технология Технология 0,5 0,5 0,5 0,25 
Физическая культура Физическая культура 0,5 0,5 0,5 0,5 
ИТОГО 7 7 7 7 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

1 1 1 1 

Русский язык и литературное 
чтение 

Русский язык 0,5 0,5 0,5 0,5 

Математика и информатика Математика 0,5 0,5 0,5 0,5 
Итого минимальное количество часов в неделю 8 8 8 8 



 

Основное общее образование в рамках реализации нового 

федерального государственного образовательного стандарта 

(5-6 класс) 

 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательного процесса. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их 

изучение по классам.  Часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательного процесса, обеспечивает реализацию индивидуальных 

потребностей учащихся.  

Предметная область «Русский язык и литература» представлена 

учебными предметами «Русский язык», «Литература». 

В 5-6 классе на изучение учебного предмета «Русский язык» отводится 5 

часов в неделю. 

На изучение учебного предмета «Литература» в 5-6 классах отводится 3 

часа в неделю. 

Предметная область «Иностранный язык» представлена учебным 

предметом «Английский язык». На изучение учебного предмета 

«Английский язык» отводится 3 часа в неделю.  

Предметная область «Математика и информатика» представлена в 5-6 

классах учебным предметом «Математика». В 5-6 классах на изучение 

учебного предмета «Математика» отводится 5 часов в неделю.  

Предметная область «Общественно-научные предметы» в 5 классе 

представлена предметами «Всеобщая история», и «География». В 6 классе 

предметная область «Общественно-научные предметы» представлена 

предметами «Всеобщая история», «История России», «География» и 

«Обществознание».   
На изучение учебного предмета «Всеобщая история» в 6 классе 

выделен 1 час. На изучение учебного предмета «История России» в 6 классе 

выделен 1 час. 

На изучение учебного предмета «География» отводится 1 час в неделю. 

На изучение учебного предмета «Обществознание» отводится 1 час в 

неделю.  

Предметная область «Естественно-научные предметы» в 5-6 классе 

представлена учебным предметом «Биология». На изучение учебного 

предмета «Биология» в 5-6 классах отводится по 1 часу в неделю.  

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России» представлена учебным предметом «Основы духовно-

нравственной культуры народов России». На изучение учебного предмета 

«Основы духовно-нравственной культуры народов России» в 5-6 классе 

отводится 1 час в неделю. 

 



Предметная область «Искусство» представлена учебными 

предметами «Музыка» и «Изобразительное искусство». На изучение 

учебного предмета «Музыка» в 5-6 классах выделено по 1 часу в неделю. 

На изучение учебного предмета «Изобразительное искусство» 

отводится 1 час в неделю в каждом классе. 

Предметная область «Технология» представлена учебным предметом 

«Технология». На изучение предмета выделяется 2 часа в неделю в 5-6 классе. 

Предметная область «Физическая культура и Основы безопасности 

жизнедеятельности» представлена учебными предметами «Физическая 

культура» и «Основы безопасности жизнедеятельности». На освоение 

предмета «Физическая культура» выделено 2 часа в неделю. Из части, 

формируемой участниками образовательного процесса в 5 классе выделен 1 

час учебного предмета «Физическая культура» для увеличения двигательной 

активности. Третий час учебного предмета «Физическая культура» в 6 

классе реализуется за счет часов внеурочной деятельности. 

На освоение учебного предмета «Основы безопасности 

жизнедеятельности» в 5-6 классах отведён 1 час в неделю из части, 

формируемой участниками образовательного процесса.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

В РАМКАХ РЕАЛИЗАЦИИ ФЕДЕРАЛЬНОГО ГОСУДАРСТВЕННОГО   

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО СТАНДАРТА ООО 

(5-6 класс на 2023-2024 учебный год) 

 

 

Предметные области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

5 класс 6 класс Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 5 10 

Литература 3 3 6 

Иностранный язык Иностранный язык 3 3 6 

Математика и информатика Математика 5 5 10 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 4 

Обществознание  1 1 

География 1 1 2 

Естественно-научные 

предметы 

Биология 
1 1 2 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 1 1 2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 2 

Музыка 1 1 2 

Технология Технология 2 2 4 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ   0 

Физическая культура 2 2 4 

Итого  27 28 55 

Часть, формируемая участниками образовательного 

процесса 

2 2 4 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ 1 1 2 

Физическая культура 1 1 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка при  5-

дневной учебной неделе  

29 30 59 

 

 

 

 

 

 

 

 



Основное общее образование 

в рамках реализации ФГОС ООО 

(7-9 класс) 

Федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования направлен на обеспечение: 

-формирования российской гражданской идентичности учащихся;  

-доступности получения качественного основного общего образования;  

-преемственности основных образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего (полного) общего, профессионального 

образования;  

-духовно-нравственного развития, воспитания учащихся и сохранения их 

здоровья;  

-условий создания социальной ситуации развития учащихся, 

обеспечивающей их социальную самоидентификацию посредством личностно 

значимой деятельности.  

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательного процесса. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их 

изучение по классам.  Часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательного процесса, обеспечивает реализацию индивидуальных 

потребностей учащихся.  

Предметная область «Русский язык и литература» представлена 

учебными предметами «Русский язык», «Литература». 

В 7 классе на изучение учебного предмета «Русский язык» отводится 4 

часа в неделю. В 8-9 классе на изучение учебного предмета «Русский язык» 

отводится 3 часа в неделю. 

На изучение учебного предмета «Литература» в 7-8 классах отводится 2 

часа в неделю. В 9 классе отводится 3 часа. 

Предметная область «Родной язык и родная литература» представлена 

учебными предметами «Родной язык», «Родная литература». На изучение 

этих учебных предметов в 7-9 классе выделено по 0,5 часа в неделю.  

Предметная область «Иностранный язык» представлена учебными 

предметом «Английский язык». На изучение учебного предмета 

«Английский язык» отводится 3 часа в неделю. 

Предметная область «Математика и информатика» представлена в 7-8 

классах учебными предметами «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и 

статистика», «Информатика». В 7-9 классах на изучение учебного предмета 

«Алгебра» отводится 3 часа. В 7-9 классах на изучение учебного предмета 

«Геометрия» отводится 2 часа. На изучение учебного предмета «Вероятность 

и статистика» в 7-9 классах отводится 1 час. 

 На изучение учебного предмета «Информатика», 7-9 классе отведен 1 

час в неделю.  

Предметная область «Общественно-научные предметы» в 7-9 классах 

представлена предметами «Всеобщая история», «История России», 



«Обществознание», «География». На изучение учебного предмета 

«Всеобщая история» в 7-9 классах выделено по 1 часу. 

На изучение учебного предмета «История России» в 7-8 классах 

отводится по 1 часу. В 9 классе отводится 2 часа. 

На изучение учебного предмета «Обществознание» в 7-9 классах 

выделен 1 час в неделю.  

На изучение учебного предмета «География» в 7-9 классах 2 часа в 

неделю.  

Предметная область «Естественно-научные предметы» представлена 

учебными предметами «Физика» и «Биология». На изучение учебного 

предмета «Физика» в 7-8 классах отводится 2 часа в неделю. В 9 классе 

отведено 3 часа. На изучение учебного предмета «Биология» в 7 классе 

выделен 1 час, в 8-9 классах отводится по 2 часа в неделю. 

Предметная область «Искусство» представлена учебными 

предметами «Музыка» и «Изобразительное искусство». На изучение 

учебного предмета «Музыка» в 7-8 классах выделено по 1 часу в неделю. 

На изучение учебного предмета «Изобразительное искусство» 

отводится 1 час в неделю в каждом классе. 

Предметная область «Технология» представлена учебным предметом 

«Технология». На изучение предмета выделяется 2 часа в неделю в 5-7 классе. 

В 8 классе 1 час в неделю. Из части, формируемой участниками 

образовательного процесса выделен 1 час. 

 Предметная область «Физическая культура и Основы безопасности 

жизнедеятельности» представлена учебными предметами «Физическая 

культура» и «Основы безопасности жизнедеятельности». На освоение 

предмета «Физическая культура» выделено 2 часа в неделю. Из части, 

формируемой участниками образовательного процесса в 6-8 классах выделен 1 

час для прохождения программы. Третий час учебного предмета «Физическая 

культура» в 5,9 классе реализуется за счет часов внеурочной деятельности. 

На освоение учебного предмета «Основы безопасности 

жизнедеятельности» в 5-7 классах отведён 1 час в неделю из части, 

формируемой участниками образовательного процесса. В 8-9 классе – 1 час в 

неделю. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 

основного общего образования в рамках реализации федерального 

государственного образовательного стандарта 

(7-9 классы на 2023-2024 учебный год) 
(выписка из основной образовательной программы основного общего образования) 

 
 

Предметные области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

7 класс 8 класс 9 класс Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 4 3 3 10 

Литература 2 2 3 7 

Родной язык и родная литература Родной язык 0,5 0,5 0,5 1,5 

Родная литература 0,5 0,5 0,5 1,5 

Иностранный язык Иностранный язык 3 3 3 9 

Математика и информатика Математика     

Алгебра 3 3 3 9 

Геометрия 2 2 2 6 

Вероятность и статистика 1 1 1 3 

Информатика 1 1 1 3 

Общественно-научные предметы История 2 2 3 7 

Обществознание 1 1 1 3 

География 2 2 2 6 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

    

Естественно-научные предметы Физика 2 2 3 7 

Химия  2 2 4 

Биология 1 2 2 5 

Искусство Музыка 1 1  2 

Изобразительное искусство 1 1  2 

Технология Технология 2 1  3 

Физическая культура и Основы 

безопасности жизнедеятельности 

ОБЖ  1 1 2 

Физическая культура 2 2 2 6 

Итого  31 33 33 97 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 1   1 

Физическая культура и Основы 
безопасности жизнедеятельности 

ОБЖ 1   1 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной учебной 

неделе  

32 33 33 98 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план индивидуального обучения на дому  

основного общего образования в рамках реализации федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего 

образования (5-9-е классы) 

 

В предметной области «Русский язык и литература» изучение 

учебного предмета «Русский язык» по индивидуальному учебному плану 

предусматривается 1,5 часа в неделю, «Литературы» – 1 час в неделю. Из 

части, формируемой участниками образовательных отношений, 

дополнительно выделено по 0,5 часа на отработку умений и навыков, на 

совершенствование видов речевой деятельности. Итого на изучение учебного 

предмета «Русский язык» выделяется 2 часа в неделю. 

Планируемые результаты, указанные для учебных предметов «Родной 

язык» и «Родная литература» достигаются в рамках изучения предметов 

«Русский язык» и «Литература». 

В предметной области «Иностранный язык» предусмотрено изучение 

учебного предмета «Английский язык» (1 час в неделю). 

Предметная область «Математика и информатика», представлена в 5-6-

м классе учебным предметом «Математика» (1,5 часа в неделю), в 7-8-м 

классе следующими учебными предметами: «Алгебра» – 1 час в неделю. 1,5 

часа в неделю в 9 классе. «Геометрия» – 0,5 часа в неделю в 7-9 классе, 

«Информатика» – 0,5 часа в неделю в 7,9 классе. Из части, формируемой 

участниками образовательных отношений, дополнительно выделено на 

изучение «Математики» в 5-6-м классе 0,5 часа для коррекции знаний. Итого 

– 2 часа в неделю. На изучение «Геометрии» в 7-м классе выделено 0,5 часа, 

что обеспечивает более успешное обучение по предмету. Итого – 1 час в 

неделю. 

В предметную область «Общественно-научные предметы» входят 

учебные предметы: «Всеобщая история» (0,5 часа в неделю в 6-9 классах и 1 

час в неделю в 5 классе), «История России» (0,5 часа в неделю в 6-9 классах), 

«Обществознание» (0,5 часа в неделю во всех классах), «География» (0,5 

часа в неделю в 6-9 классах). 

Изучение предметной области «Естественно-научные предметы» 

представлено в 5-9-м классе учебным предметом «Биология» (0,5 часа в 

неделю), в 8-9-м классе учебным предметом «Химия» (0,5 часа в неделю в 9 

классе и 1 час в неделю в 8 классе), «Физика» (в 7 классе 1 час в неделю, в 8-9 

классе 0,5 часа). 

В предметную область «Искусство» входят учебные предметы 

«Музыка» (0,25 часа в неделю) и «Изобразительное искусство» (0,25 часа в 

неделю) в 5-8 классах. 

Предметная область «Технология» представлена в 5-6-м классе учебным 

предметом «Технология» (0,5 часа в неделю). 

Предметная область «Физическая культура и Основы безопасности 

жизнедеятельности» представлена учебными предметами «Физическая 

культура» (0,5 часа в неделю в 5,6,7,9 классах и 0,25 часа в 8 классе) и 

«Основы безопасности жизнедеятельности» (0,5 часа в 5 классе и 0,25 часа в 8 

классе. 



Учебный план индивидуального обучения на дому 

(5-9 классы) 

 

Предметные области Учебные предметы 

 
классы 

Количество часов в 

неделю 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть      

Русский язык и литература Русский язык 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 

Литература 1 1 1 1 1 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык - - - - - 

Родная литература - - - - - 

Иностранный язык Английский язык 1 1 1 1 1 

Математика и 
информатика 

Математика 1,5 1,5 - - - 

Алгебра - - 1 1 1,5 

Геометрия - - 0,5 0,5 0,5 

Информатика - - 0,5 - 0,5 

Общественно-научные 

предметы 

Всеобщая история 1 0,5 0,5 0,5 0,5 

История России - 0,5 0,5 0,5 0,5 

Обществознание 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 
География - 0,5 0,5 0,5 0,5 

Естественно-

научные предметы 

Физика - - 1 0,5 0,5 

Химия - - - 1 0,5 

Биология 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Искусство Музыка 0,25 0,25 0,25 0,25 - 

ИЗО 0,25 0,25 0,25 0,25 - 

Технология Технология 0,5 0,5 - - - 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

0,5 - - 0,25 - 

Физическая культура 0,5 0,5 0,5 0,25 0,5 

ИТОГО 9 9 10 10 10 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

1 1 1 1 1 

Русский язык и литература Русский язык 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Математика и 
информатика 

Математика 0,5 0,5 - - - 

 Геометрия - - 0,5 0,5 0,5 

Итого минимальное количество часов в неделю 10 10 11 11 11 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


