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План внеурочной деятельности 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

«Основная общеобразовательная школа № 63» (МБОУ «Школа №63»)  

города Прокопьевска 

 

План внеурочной деятельности школы на 2021-2022 учебный год 

составлен в соответствии с: Федеральным законом Российской Федерации от 

29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

- ФГОС НОО (утвержденными приказом МОиН РФ от 6 октября 2009 г. 

№ 373) с изменениями (утвержденными приказом Минобрнауки России от 26 

ноября 2010 г. № 1241); 

- приказом МОиН РФ от 22 сентября 2011г. № 2357 зарегистрированный 

Минюстом России 12 декабря 2011г. № 22540 «О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом МОиН РФ от 6 октября 2009г. № 373; 

- приказом МОиН РФ от 17 декабря 2010г. № 1897 зарегистрированный 

Минюстом России 1 февраля 2011г. № 19644 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования»; 

- Федеральными требования к образовательным учреждениям в части 

минимальной оснащенности учебного процесса и оборудования учебных 

помещений (утвержденными приказом Минобрнауки России от 4 октября 2010 

г. № 986); 

- СанПиН 2.4.2. 2821 – 10 (утвержденными постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 29 декабря 2010 

г. № 189); 

- Федеральными требованиями к образовательным учреждениям в части 

охраны здоровья обучающихся, воспитанников (утвержденными приказом 

Минобрнауки России от 28 декабря 2010 г. № 2106); 

- методическими материалами по организации внеурочной деятельности 

в образовательных учреждениях, реализующих общеобразовательные 

программы начального общего образования (приложение к письму МОиН Рф 

12.05.2011 №03-296); 

- приказом Департамента образования и науки Кемеровской области «О 

введении федеральных государственных образовательных стандартов в 

общеобразовательных учреждениях Кемеровской области» № 1231 от 

17.06.2010г. 

- письмом ДОиН Кемеровской области от 21.10.2011 № 643/06 

- положением об организации внеурочной деятельности принято на 

Совете школы протокол № 2 от 24.01.2012г. Утверждено приказом директора 

школы № 14 от 01.02.2012г. 



Пояснительная записка 

к плану внеурочной деятельности  
 

Внеурочная деятельность школьников – понятие, объединяющее все 

виды деятельности школьников, (кроме учебной), в которой возможно и 

целесообразно решение задач их воспитания и социализации. Основным 

преимуществом внеурочной деятельности является предоставление учащимся 

возможности широкого спектра занятий, направленных на их развитие. 

Цель внеурочной деятельности: создание условий для проявления и 

развития ребенком своих интересов на основе свободного выбора, постижения 

духовно-нравственных ценностей и культурных традиций. 

  Основные задачи: 

- выявление интересов, склонностей, способностей, возможностей 

учащихся к различным видам деятельности; 

- оказание помощи в поисках «себя»; 

- создание условий для индивидуального развития ребенка в избранной 

сфере внеурочной деятельности; 

- формирование системы знаний, умений, навыков в избранном 

направлении деятельности; 

- развитие опыта творческой деятельности, творческих способностей; 

- создание условий для реализации во внеурочное время приобретенных 

универсальных учебных действий в урочное время; 

- развитие опыта неформального общения, взаимодействия, 

сотрудничества; 

- оказание помощи в освоении позиции ученика за счёт включения в 

различные учебные сообщества, как в системе школьного дополнительного 

образования, так и в условиях творческих коллективов учреждения 

дополнительного образования детей; 

- расширение рамок общения с социумом. 

Внеурочная деятельность является обязательной частью базисного 

учебного плана, формируемой участниками образовательного процесса. В 

соответствии с требованиями Федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования внеурочная 

деятельность организуется по направлениям развития личности (спортивно – 

оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, 

общекультурное).  

Организация занятий внеурочной деятельности является неотъемлемой 

частью образовательного процесса в МБОУ «Школа № 63», которое 

предоставляет учащимся возможность выбора широкого спектра занятий, 

направленных на развитие школьников. 

Содержание занятий, предусмотренных в рамках внеурочной 

деятельности, формируется с учётом пожеланий учащихся и их родителей 

(законных представителей) и реализуется посредством кружков, 



факультативов, экскурсий, соревнований, олимпиад, общественно-полезных 

практик, поисковых и научных исследований. 

Время проведения – после уроков, каникулярное время. 

Место проведения – школа, парк, спортивная площадка, учреждения 

дополнительного образования, спортивные учреждения города. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной нагрузки учащихся, но 

учитывается при определении объемов финансирования, направляемых на 

реализацию основной образовательной программы. 

В 2018-2019 учебном году школа реализует 5 направлений внеурочной 

деятельности и 21 программу на основе выбора учащихся и их родителей 

(законных представителей). 

Спортивно – оздоровительное направление. Данное направление 

представлено секционными занятиями «Здоровейка», «ЗОЖ», «Баскетбол», 

«Туризм».  Данные секции направлены на нивелирование следующих 

школьных факторов риска: школьные страхи, большие учебные нагрузки и 

трудности в усвоении школьной программы, интенсификация учебного 

процесса. Секции способствуют снятию у учащихся статистического 

напряжения, увеличению их двигательной активности, укреплению здоровья 

средствами физической культуры, активному отдыху, приобретению 

необходимых знаний в области гигиены. Только наличие системы работы по 

формированию культуры здоровья и здорового образа жизни позволит 

сохранить здоровье учащихся в дальнейшем.  

Духовно-нравственное направление. Это направление представлено 

кружками «С любовью к городу», «Я живу в России». Данные программы 

способствуют развитию у детей проявлений духовности, а точнее – ее светлой 

стороны, ориентированной на доброту, любовь, истину, уважение к другим 

людям, сострадание, сочувствие, что соответствует ценностям, определяющим 

смысл жизни человека как непрерывное духовно – нравственное его 

совершенствование. 

Социальное направление. Это направление представлено кружком 

«Мир профессии», кружком «Экология», творческой мастерской «Мастерская 

добрых дел», «Юные пожарные», «Права ребенка», «Финансовая грамота». 

Данная программа направлена на решение проблемы адаптации школьников, 

снижение у них состояния психического дискомфорта, эмоционального 

напряжения, развитие познавательных интересов школьников, развитие 

представления различных экологических групп, укрепление интереса к 

познанию окружающего мира, развивает практические навыки по 

выращиванию и уходу за комнатными растениями. 

Общеинтеллектуальное направление. Это направление представлено 

кружками и факультативами «Планета загадок», «Логика», «Занимательная 

физика», «Занимательная компьютерная графика», «Занимательная 

математика». 

Факультативы «Планета загадок», «Логика», «Проектируем игры 

вместе», направлены на расширение кругозора учащихся, создание условий для 



развития у детей познавательных интересов, формирование стремления 

ребенка к размышлению и поиску, вызывают у него чувство уверенности в 

своих силах, в возможностях своего интеллекта, развитие их воображения и 

эмоциональной сферы, укрепление интереса к познанию окружающего мира, к 

учебным предметам естественно-научного цикла, последовательное 

приобщение учащихся к детской научно-художественной, справочной, 

энциклопедической литературе и развитие навыков самостоятельной работы с 

ней. 

Общекультурное направление. Данное направление представлено 

творческими мастерскими «Волшебный мир бумаги», «Планета детства», 

кружками «ЮИД», «Мы пешеходы». Программы занятий направлены на 

раскрытие и развитие творческого потенциала учащихся, создание условия для 

воспитания у детей нравственных и эстетических чувств, способствуют 

успешной самореализации и адаптации учащихся через игру, творчество. На 

занятиях отводится большое внимание формированию художественно-

творческих способностей, эстетического воспитания каждого учащегося.  



 

 

 

План внеурочной деятельности 

 

Направления 

развития 

личности 

Наименование 

рабочей 

программы 

Количество часов в неделю   

Всего I 

класс 

II 

класс 

III 

класс 

IV 

класс 

V 

класс 

VI 

класс 

VII 

класс 

VIII 

класс 

IX 

класс 

Спортивно-оздоровительное Здоровейка 1         1 

Физическая культура  1 1 1 1    1 5 

Баскетбол      1 1 1 1 4 

Зож 1         1 

Спортивное 

ориентирование 

  1 1 1  1 1  5 

Духовно-нравственное С любовью к городу 2 2 2 2      8 

Музейное дело     1 1 1 1 1 5 

Юный зарничник     1   1  2 

Социальное  Мир профессий       1  1 2 

Сто дорог – одна моя 1  1       2 

Экология         1 1 

Медиацентр        1  1 2 

Мастерская добрых дел 1 1 1 1      4 

Юные пожарные      1    1 

Права ребенка        1  1 

Финансовая грамотность      1    1 

Общеинтеллектуальное  Планета загадок 1 1 1 1      4 

Эрудит  1        1 

Занимательный 

английский 

    1 1 1   3 

Занимательная 

математика 

    1 1  1 1 4 

Занимательная физика       1 1 1 3 

Юный лингвист        1 1 2 

Общекультурное  Мы – пешеходы     1 1 1 1 1 5 

Волшебные праздники 1 2 1 1 2 1 1   9 

Волшебный мир бумаги 1 1 1 2 1 2 1 1  10 

Планета детства 1 1 1 1      4 

ИТОГО 10 10 10 10 10 10 10 10 10 90 



 Особенности реализации часов внеурочной деятельности 

 
Наименование рабочей 

программы 

Количество часов в год Количество 

часов на 

занятие 

Распредел

ение часов 

Формы 

организации 

Руководитель Место проведения Форма оплаты 

1 

кл

ас

с 

2 

кл

ас

с 

3 

кл

ас

с 

4 

кл

ас

с 

5 

кл

ас

с 

6 

кл

ас

с 

7 

кл

ас

с 

8 

кл

ас

с 

9 

кл

ас

с 

Физическая культура  34 34 34 34    34 1 Еженедел

ьно 

Урок Учитель 

физической 

культуры 

Спортивный зал 

школы 

тарификация 

Здоровейка 33         1 Еженедел

ьно 

Секция Учитель 

физической 

культуры 

Спортивный зал 

школы 

тарификация  

Баскетбол      34 34 34 34 1 Еженедел

ьно 
Секция Учитель 

физической 

культуры 

Спортивный зал 

школы 

тарификация  

ЗОЖ  34        1 Еженедел

ьно 
Секция Учителя 

начальных 

классов 

Школа тарификация  

Спортивное ориентирование   34 34 34  34 34  1 Еженедел

ьно 

Секция Педагог 

дополнительного 

образования 

Школа Аутсорсинг 

С любовью к городу 66 68 68 68      2 Еженедел

ьно 

Кружок , 

экскурсии 

Учителя 

начальных 

классов 

Школа, по 

маршруту. 

тарификация 

 Музейное дело     34 34 34 34 34 1 Еженедел

ьно 
Кружок, 

экскурсии 
Учитель истории Школа, по 

маршруту. 

тарификация 

Мир профессий       34  34 1 Еженедел

ьно 
Кружок Учитель 

русского языка 

Школа, по 

маршруту. 

тарификация 

Сто дорог – одна моя 33  34       1 Еженедел

ьно 

Кружок, 

экскурсии 

Учителя 

начальных 

классов 

Школа, по 

маршруту 

тарификация 

Экология          34 1 Еженедел

ьно 

Кружок  Учитель 

биологии 

Школа, по 

маршруту. 

тарификация 

Мастерская добрых дел 33 34 34 34      1 Еженедел

ьно 

Факультатив Учитель 

начальных 

классов 

Школа тарификация 

Юные пожарники      34    1 Еженедел

ьно 

Факультатив Учитель 

технологии 

Школа тарификация 

Права ребенка        34  1 Еженедел

ьно 

Кружок  Учитель 

биологии 

Школа тарификация 

Медиацентр       34  34 1 Еженедел

ьно 

Кружок Учитель 

английского 

языка 

Школа тарификация 

Финансовая грамотность      34    1 Еженедел Кружок Учитель истории Школа тарификация 



ьно 

Планета загадок 33 34 34 34      1 Еженедел

ьно 
Факультатив Учитель 

начальных 

классов 

Школа тарификация 

Эрудит  34        1 Еженедел

ьно 
Факультатив Учитель 

начальных 

классов 

Школа тарификация 

Юный лингвист        34 34 1 Еженедел

ьно 

Факультатив Учитель 

информатики 

Школа тарификация 

Занимательная физика       34 34 34 1 Еженедел

ьно 

Кружок Учитель физики Школа тарификация 

Занимательная математика     34 34  34 34 1 Еженедел

ьно 

Факультатив Учитель 

математики 

Школа тарификация 

Мы - пешеходы     34 34 34 34 34 1 Еженедел

ьно 

Кружок Учитель 

технологии 

Школа тарификация 

Веселые праздники 33 68 34 34 68 34 34   1 Еженедел

ьно 

Кружок Педагог 

дополнительного 

образования 

Школа тарификация 

Волшебный мир бумаги 33 34 34 68 34 68 34 34  1 Еженедел

ьно 
Творческая 

мастерская 
Педагог 

дополнительного 

образования 

Школа Аутсорсинг 

Планета детства 33 34 34 34      1 Еженедел

ьно 

Кружок  Учителя 

начальных 

классов 

Школа тарификация  

 


